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Die beiden Alpenliebhaber 
Lana Bragina und Stefan 
Spiegel aus Hamburg haben 
1001 der wichtigsten Berge 
der Alpen und 20 besondere 
Wanderwege auf einer 1,40 
x 1,00 m großen Wandkarte 
versammelt. Entstanden ist ein 
Sehnsuchtsobjekt für Alpenbe-
geisterte – eine Karte, die die 
Tage bis zur nächsten Berg-
wanderung versüßt.

Die Auswahl der Alpenberge 
haben sie gemeinsam mit dem 
renommierten Alpenforscher 
und Berg-Chronisten Eberhard 
Jurgalski entwickelt und sich 
im Vorfeld viele Gedanken 
darüber gemacht, was die 
Wahrnehmung eines Berges 
ausmacht.

„Von Hand haben wir alle 1001 
Berge in die Karte eingezeich-
net.“, sagt Stefan Spiegel.  
Das entscheidende Element 
für die Auswahl der Berge war 
ihre Prominenz. Alle Alpenberge mit einer Prominenz von mindestens 500 Metern 
wurden aufgenommen. Das sind 919 Berge und drei Höhenzwillinge, darunter 
z.B. Mont Blanc, Matterhorn, Großglockner oder Zugspitze. 

Aber nicht nur die Geografie bestimmt den Eindruck eines Berges, sondern auch 
seine Form, das Gestein und die Blickachsen zum Berg hin. Deshalb wurden 
zusätzlich 79 besondere Alpenberge ausgewählt, die trotz geringerer Prominenz eine 
besondere Bedeutung haben und die Alpen prägen. Ein paar Beispiele sind Eiger, 
Grosser Mythen oder Hohe Weisse. 

„Besonders wichtig war uns ebenfalls, uns nicht nur darauf zu beschränken, die einzelnen Berge zu zeigen.  
Wir wollten auch Möglichkeiten mit einbinden, die Berge zu erleben“, betont Grafikerin Lana Bragina. „Deshalb  
haben wir 20 der schönsten Wanderwege der Alpen in die Karte integriert. So kann jeder Wanderer und Bergsportler 
die nächste Herausforderung ins Auge fassen.“ 

Für jeden der 1001 Alpenberge werden alphabetisch geordnet Name, Land, Höhe, Prominenz und Orometrische 
Dominanz ausgewiesen. Zu allen 20 Wanderwegen wird jeweils ein detailliertes Höhenprofil der Strecke angegeben. 
Aber: Die 1,40 x 1,00 Meter große Wandkarte bietet nicht nur fundierte Informationen, diese sind gleichzeitig optisch 
ansprechend aufbereitet. Damit ist die Karte auch ein Werk für Designliebhaber. 

Marmota Maps –  
Wer wir sind? 
Marmota Maps ist ein Projekt von Lana Bragina 
und Stefan Spiegel aus Hamburg. Beide teilen 
eine Leidenschaft für Geographie, Gestaltung, 
die grafische Aufbereitung von Daten und 
Informationen – und die Alpen. Seit März 2015 
entwickeln sie gemeinsam besondere Karten und 
Ideen rund um die Alpen. 

Marmota Maps 
Karolinenstr. 2a / Haus 4 (Hinterhof) 
20357 Hamburg 
www.marmotamaps.de

Pressekontakt: 
Aktuelle Pressemitteilungen und Bildmaterial der Alpenberge-Karte zum Download 
finden Sie in unserem Pressebereich unter: https://marmotamaps.de/presse.html.

Gerne stellen wir Ihnen bei Interesse zusätzliche Informationen sowie weitere 
Abbildungen zur Verfügung. Melden Sie sich einfach bei uns.  

Lana Bragina und Stefan Spiegel stehen auch immer gerne für Interviews zur  
Verfügung und erzählen etwas über ihre Motivation, das Projekt Marmota Maps  
oder ihre Sehnsucht nach den Alpen im hohen Norden. 

Stefan Spiegel 
+49 172 57 61 618 
stefan@marmotamaps.com

Lana Bragina 
+49 162 49 21 284  
lana@marmotamaps.com


